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第六课 日 程



作为一名老师，您的课堂是否出现过以下情形：

1.学生因无所事事而在教室里走来走去

2.学生不停地问“我们今天要干嘛”

3.各项学习活动衔接不顺畅



怎样让学生变成主动学习者，

他们一进教室就开始进入学习状态！



怎样让学生有自学能力，

他们不会再问“我们今天要干什么呢？”



高尔先生是如何做的？

现在要做的事

请在之上写（要上交）

1.请写出至今为止我们学过的三个罗马

帝国

2.请分别描述这三个皇帝的做法 对罗

马帝国产生的影响

今天的目标

比较和对比罗马共和国、罗马帝国和当代美国政府的异同

高尔先生
2月28日，星期三

今天的安排

1.完成当前的任务

2.讨论/复习当前的任务

3.罗马共和国/帝国韦恩图解（一节课）

4.对比美国政府与罗马帝国



日程由三部分组成

1.课程安排

2.热身作业

3.学习目标



现在，我们一起来看看如何制定

合适的日程？



如何制定日程？

创立程序 讲解程序 演练程序 强化



创立程序
开学第一天公
布当天日程

以后每天在固
定位置公布相

应日程

告诉学生进入
教室第一件事：
查看当天日程

根据学生需要
添加日期、课
时、科目等



如何制定日程？

创立程序 讲解程序 演练程序 强化



讲解程序

• 用能够体现先后次序的事件来启发学生，如：

会议日程、毕业计划、剧院剧目表

• 展示给学生如何阅读日程

告诉他们先浏览时间表

看下每个科目要学些什么，然后开始热身作业

• 对全天课程安排进行详细讲解

• 将全天的科目和活动读给学生，对特殊活动进行强调



如何制定日程？

创立程序 讲解程序 演练程序 强化



演练程序

• 让学生练习进入教室的程序

• 提醒学生看日程，注意课程安排、学习目标

和热身作业

• 强调每天会在同一位置公布当天日程

• 进入热身作业环节，教师进行检查



如何制定日程？

创立程序 讲解程序 演练程序 强化



强化

全天的教学活动都要以日程为参考

教学活动之间发生转换时，提醒学生关注日程

本班教师不在时，学生能根据日程向代课教师解释该做哪些工作！



本节要点与任务
新英才
4V课堂

1.什么是日程？如何设计日程？
2.你的任务：为自己的学生设计合理的日程



推荐阅读
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1.约翰.哈蒂 《可视化学习》
2.《卓越课堂管理》第76-80页



恭喜您，迈出了通往高效能的第六步



视频内容素材来自于对黄绍裘博士《如何成为高

效能教师》、《卓越课堂管理》两本书内容的解

读，仅供学习和分享使用。
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