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第五课 创设课堂惯例



一节课开始的信号不是上
课铃或老师的指令，而是
学生们通过自觉惯例开始
上课。

准备上课的惯例和准备每
天的课程一样重要。



如何让学生自觉做好上课准备？

如何让这种状态成为日常惯例？



我们的目标

• 学生从刚进入教室就被赋与了职责

• 学生们通过遵守惯例避免了授课时间的浪费

• 教师被解放出来可以站在门口迎接学生的到来



小学班级
典型惯例

• 安静地走进教室

• 脱掉外套并挂好

• 把背包或书包里的课本和学习资料拿出来

• 准备好两支削好的铅笔、课本和学习资料

• 把完成的作业上交

• 阅读一天的学习日程

• 开始做课前预备作业



尼尔‧威尔森老师的做法

创立程序 讲解程序 演练程序 强化



创立程序

尽快去取乐器、
音乐资料夹和铅

笔

预备铃响时坐到
位置上

在班长的带领下
做热身练习

根据提示给各自
的乐器调音

进行视唱练习
等待指导教师下
一步的指令



尼尔‧威尔森老师的做法

创立程序 讲解程序 演练程序 强化



讲解程序

• 向学生介绍早间或班级惯例

• 发起讨论帮助学生加强理解，如：

为什么人们在锻炼之前要做拉伸运动

为什么厨师在烹饪菜肴之前要先准备好食材等

• 告诉学生每天早晨上课之前做哪些惯例活动为进入

学习状态做好准备



尼尔‧威尔森老师的做法

创立程序 讲解程序 演练程序 强化



演练程序

• 学生志愿者示范惯例，并且把每一步具体是什么说出来

• 全班同学走出教室

• 从走进教室开始，一步步练习惯例

• 对做对的学生进行表扬，做错的进行纠正



尼尔‧威尔森老师的做法

创立程序 讲解程序 演练程序 强化



强化

每天早晨迎接学生时“提醒”

把惯例贴在教室门口

如果学生没按惯例执行，带领全班
重新练习直到所有学生都熟悉掌握



本节要点与任务
新英才
4V课堂

1.创设课堂惯例程序的步骤有哪些？
2.你的任务：为自己的学生设置课堂惯例的程序。
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1.约翰.哈蒂 《可视化学习》
2.《卓越课堂管理》第73-75页



恭喜您，迈出了通往高效能的第五步



视频内容素材来自于对黄绍裘博士《如何成为高

效能教师》、《卓越课堂管理》等著作，以及卓

越教师网“如何成为高效能教师”培训，仅供学

习和分享使用。
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